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Duración: 12 mesesHorario: Sábados de 9:00 a.m. a 12:00 m.d.

La modalidad del programa: bimodal

El primer día de clases será presencial y las demás clases serán virtuales.
Los docentes indicarán si en otro momento deben de venir de forma presencial.

Requisitos de Ingreso

Dirigido a:
• Profesionales o estudiantes con carreras a fin a trabajo con la población menor de edad.

Requisitos de Graduación

•  Aprobación del plan de estudios.
•  Estar al día con las obligaciones financieras 
    de la Universidad. 
•  Cumplir las asignaciones establecidas por el docente.

  
Con el respaldo de:

El egresado del técnico Abordaje Interdisciplinario de Niñez y Adolescencia busca abrir una formación, que le 
permita al profesional sensibilizarse y contar con las herramientas adecuadas para realizar un trabajo que 
favorezca el desarrollo integral de la persona menor de edad. De igual manera brindará una contribución 
significativa en sectores de la sociedad de atención en salud mental en la niñez y adolescencia costarricense. 

Técnico
Abordaje interdisciplinario 

de Niñez y Adolescencia

• Ser estudiante universitario avanzado, 
profesional en las áreas de ciencias de la 
salud, ser educador, trabajador social, 
orientador y/o que trabajen con población 
de niñez y adolescencia.



2. Procesos de aprendizaje de la persona menor de edad, integración 
 e inclusión (desarrollo social, emocional y cognitivo)

1.  Desarrollo infantil y juvenil: 
     (Bases teóricas- Desarrollo evolutivo)

I MÓDULO

II MÓDULO

.

. 
1.  Bases de la psicología infantil.
2. Infancia, primeras relaciones sociales y apego.
3. Emociones y comportamiento.
4. Neurodesarrollo Infantil y Juvenil. 
5. Trastornos en el desarrollo y su incidencia en el aula.
6. Teorías de la Adolescencia.
7. Desarrollo de la identidad personal (sexualidad- género).  

1.  Las teorías del aprendizaje y principales autores.
2. Principales agentes socializadores.
3.
4. Habilidades sociales.
5. Concepto social de discapacidad.
6. Altas capacidades y neurodivergencia.
7. Aprendizaje, motivación y emoción.
8.
9. Las TIC´s y el desarrollo infantil y del adolescente. 
10. La orientación vocacional.

3. Retos actuales que enfrenta la población menor de edad. 

III MÓDULO

1.  Prevención y promoción de la salud mental.
2. Fundamentos de la psicopatología.
3. El maltrato infanto juvenil.
4. Trastornos infantiles y del adolescente. 
5. Acoso y violencia escolar.
6. Duelo y separación. 
7. Acoso y Abuso sexual.

Cuatrimestre del Técnico

Duración: 12 meses

Abordaje interdisciplinario 
de Niñez y Adolescencia


